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OZET

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Calismasi’nin amaci, bilimsel ve sistematik
arastirma prensiplerini kullanarak toplanan verilerin degerlendirilerek programin islevselligi ve
etkisi Gizerine gorus olusturmaktir. Asagida verilen amaglar dogrultusunda ¢alisma planlanmis ve

sekillendirilmistir.

Lions Quest Programin olumlu sinif ortami olusturmadaki etkisinin incelenmesi,

e Program Oncesi ve sonrasinda 6grenci davranislarinda gozlemlenen degisikliklerin
incelenmesi,

e Programin 6grencilerin olumlu okul algisina katkida bulunup bulunmadiginin
incelenmesi,

e Ogrencilerin birbirleri ile olan iliskilerinde, 6zellikle catisma ¢éziimiindeki gelismeye
bakilmasi,

e Programin uygulanis sekilleriyle ilgili bilgi toplanmasi,

e Ogretmenlerin programla ilgili gérislerinin incelenmesi.

Arastirma deseni olarak kontrol gruplu deneysel model secilmistir. iki 6zel okul ve 2
devlet okulu olmak lizere 4 okul gcalismaya katilmistir. Calismaya katilan dort okulda, 2013 yih
Eylul ve Ekim aylarinda 6n veriler, 2014 yili Mayis ayinda ise son veriler toplanmistir.

Degerlendirme ¢alismasinda gozlem, goriisme ve anket teknikleri kullanilarak veri toplanmistir.



Deney ve Kontrol grubuna ayni dlcekler uygulanmistir'. Ocak ve Haziran aylarinda Deney grubu
okullarinin 6gretmenleriyle odak grup toplantilari yapilmistir. Calismaya katilan okullarin 1, 2, 3,
ve 4. Siniflarindan rastlantisal olarak 1 sube secilmistir. Veriler, 18 sinif ve 6gretmenleri, 417
ogrenci ve bu 6grenciler arasindan rastlantisal olarak secilen 80 6grenciyle yapilan ¢alismalar

sonucunda toplanmistir.

Sinif Ortami ve Atmosferi Olgegi’nde, sinifin fiziksel agidan diizenlenmesi, sinifin
yonetimsel organizasyonu, sinif yonetimi teknikleri, siniftaki sosyal atmosferi degiskenlerinin
timiinde, Deney ve Kontrol grubu arasinda farklar bulunmustur. Bu degiskenlerin Deney grubu
ortalamalari Kontrol grubu ortalamalarindan daha yiiksektir. Fiziksel ortamin haricindeki tim

farklar ise istatistiksel olarak anlamhdir (Tablo 1).

Tablo 1. Sinif Ortami ve Atmosferi Gozlemi Ortalama ve Bagimsiz t testi Analizleri
On ve Son Degerlendirme Verileri Deney ve Kontrol Grubu Okullari Karsilastirmalari (Gruplar arasi)

On Degerlendirme Son Degerlendirme
Alt Iskalalar Ort. t test p Ort. t test p
(df 14) degeri (df 14) degeri

Fiziksel Ortam Deney 7,6 ,508 .62 8,2 1,679 12
Kontrol 7,0 6,0

Sinif Deney 3,5 , 070 .94 4,0 1, 796 .09

Organizasyonu | Kontrol 3,5 3,2

Sinif Yonetimi Deney 9,7 -,018 .98 10,1 2,000 .06
Kontrol 9,8 7,9

Sinif Atmosferi Deney 11,2 ,044 .96 13,5 1,803 .09
Kontrol 11,2 11,1

Yasam Deney - - - - - -

Becerileri Kontrol - -

Genel Deney 8,07 1,178 .86 8,9 1,949 .07
Kontrol 7,88 7,0

! Sinif Ortami ve Atmosferi Gozlem Olgegi, Ogrenci Davranislari Gozlem Olgegi, Okul Algisi Olgegi ve Catisma Déniistiiriici
Beceriler Olgegi okullari ziyaret eden uzman gozlemciler tarafindan, Ogrenci Davranislari Ogretmen Olcegi ise 6gretmenler
tarafindan doldurulmustur.



Sinif Ortami ve Atmosferi Olgegi yoluyla dlciimlenen degiskenlerde, gruplarin kendi
icinde de 6n ve son degerlendirme ortalamalarinda farklar ortaya ¢ikmistir. Deney grubu 6n
degerlendirme ortalamalari, dénem sonu ortalamalarina gore yiiksek ¢ikmistir. Kontrol
grubunda ise son degerlendirme ortalamalari 6n degerlendirme ortalamalarina gore distk
citkmistir. Bu durum, programi uygulayan okullarin daha iyiye giderken, programi uygulamayan

okullarin sinif ortamlarinin daha kotuye gittigini géstermektedir.

Grafik 1’de Deney ve Kontrol gruplarinin, hem kendi iclerinde hem de birbirleriyle
kiyaslandiginda 6n ve son degerlendirme ortalamalarinin karsilastiriimasi yapilmistir. Tim bu
verilerden yola cikarak Yasam Becerileri Programi’ni uygulayan okullarda bu programi
uygulamayan okullara kiyasla olumlu sinif ortami ve atmosferi olusturmada etkili oldugu

soylenebilir.



Grafik 1. Sinif Ortami ve Atmosferi Olgegi Deney ve Kontrol Gruplari On ve Son Degerlendirme Ortalamalari
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Deney grubundaki 6grencilerin program uygulandiktan sonraki olumlu davranislarinda
beklenildigi Gizere artma, olumsuz davranislarinda ise azalma gortlmugstir. Olumlu
davraniglardaki artisin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile degerlendirilmistir.
Liderlik (t (23)= 4.192, p=.001); karar verme t(23)= 2.847, p=.009); grup dinamigine uyma (t
(23)= 2.449, p=.02) davranislarinda ve genel olumlu davranislarda (t (23)= 3.081, p=.005)
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Deney grubunda olumsuz davranislara

bakildiginda ise hemen hemen tiim olumsuz davranislarda ortalama ve toplam puanlarda bir



disls goralmistiur (s6zli destek ve yireklendirme ve kargasa ¢c6ziimi ve kararsizliklarin
giderilmesi disinda). Fakat yapilan t testlerinde bu disus istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmamuistir.

Kontrol grubu icinde olumlu ve olumsuz davranislara bakildiginda, olumlu davranislar
arasinda 6n ve son degerlendirme ortalama ve toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamigtir. Fakat olumsuz davranislara bakildiginda patronluk taslama ve zorbalik (t
(23)=2.211, p=.03); kabalk ve soguk konusma (t (23)= 1.893, p=.07); asagilama ve isim takma(t
(23)= 1.852, p=.07); sorumluluktan, isten ve karar vermeden kaginma (t (23)= 1.743, p=.09) ve
genel olumsuz davraniglarda (t (23)= 1.940, p=.06) 6rneklemin kiiglik oldugunu
disindigumuzde istatistiksel olarak anlamli sayilabilecek artislar gézlemlenmektedir (ortalama
puanlar arasindaki 6n ve son degerlendirme arasindaki farklarin p degerlerinin .05’ten kiiglik

olmasi gerekmektedir).

Son degerlendirme Deney ve Kontrol grubu ortalamalari olumlu ve olumsuz 6grenci
davraniglari icin hesaplanmistir, karsilastirmali analizleri yapilmistir. Deney grubu Kontrol
grubuna gore, Genel olumlu davraniglardaki ortalama puan farklari (t (46)= 1.925, p=.06) ve
Genel olumsuz davranislarda ortalama puan farklari (t (46)=-1.759, p=.08) mevcuttur. Bu
ortalama farklar istatistiksel olarak anlamli degerlere yakindir. isbirligi ve akranlarla anlasma (t
(46)=2.837, p=.007) ve liderlik (t (46)= 1.820, p=.07) olumlu davranislari Deney grubunda
Kontrol grubu puanlarina gore artis géstermistir. Asagilama, isim takma (t (46)= 2.099, p=.04) ve
Kavga etme, tartisma (t (46)= 1.836, p=.07) davranislarinda ise Kontrol gruba kiyasla Deney
grubu puanlarinda azalma gozlemlenmistir. Bu degerler istatistiksel olarak anlamhdir (veya

anlamliya yakindir).



Grafik 2 ve Grafik 3’"de Deney ve Kontrol gruplarinin 6n ve son degerlendirme ortalama

degerleri olumlu ve olumsuz 6grenci davranislari igin ayri ayri gorulebilir.

Grafik 2. Olumlu Ogrenci Davranislarin Ortalamalari: Son Degerlendirme Deney ve Kontrol Gruplari
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Grafik 3. Olumsuz Ogrenci Davranislarin Ortalamalari: Son Degerlendirme Deney ve Kontrol Gruplari
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Ozetlenecek olursa, Deney grubunun égrenci davranislari Kontrol grubunun égrenci
davranislariyla karsilastirildiginda, Deney grubunun lehine bir sonug ortaya ¢ikmistir. Deney
grubu 6grencilerinin olumlu davranislari artarken, olumsuz davranislari azalmistir. Bu dnemli bir
bulgudur ve Yasam Becerileri Programi’nin uygulaniyor olmasinin 6grenci davranislari
Uzerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Fakat bundan daha énemlisi Yasam Becerileri
Programi’nin yoklugunda Kontrol grubunun olumsuz 6grenci davranislarinda artisin
gorilmesidir. Burada ayni egilimin sinif degerlendirmelerinde de oldugunu belirtmek énemlidir.

Kontrol grup okullari son degerlendirme puanlari 6n degerlendirme puanlariyla



karsilastirildiginda daha distiktir. Bu durum da boyle bir programin olmayisinin olumsuz

etkisine isaret edebilir.

Yasam Becerileri Programi’nin 6grencilerin okul algilari Gizerinde sadece bir maddede
farklihk yarattigi gériilmustiir. Deney grubundaki 6grenciler, kontrol grubundaki 6grencilere

gore 6gretmenlerinin daha az ceza verdiklerini ifade etmistir.

Catisma Donstlirme Becerileri’'nde ise Deney grubu 6grencilerinin 6n ve son
degerlendirme puanlarinda 6 durumdan lglinde daha uzlagsmaci bir tutum sergiledikleri
gorulmustir. Deney ve Kontrol grubunun son degerlendirme puanlari karsilastirildiginda yine 3
durumda Deney grubundaki 6grenciler Kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla daha uzlasmaci

secenekleri tercih etmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Son Degerlendirme Deney ve Kontrol Grubu Arasindaki Yiizdelik Farklar

Uzlasmaci Saldirgan Yetiskin Odakh Cekimser
Kont. Deney | Kont. Deney | Kont. Deney | Kont. Deney
Fark Fark Fark Fark Fark Fark Fark Fark
Durum 1 @Ik tercih -7.5 5 -2.5 -7.5 10 2.5 - -
Ikinci tercih | O 7.5 7.5 -2.5 -5 7.5 -2.5 -10
Durum 2 @Ik tercih -12.5 -5 -5 0 17.5 -5 - -
Ikinci tercih | 5 -2.5 0 -7.5 0 17.5 -5 -7.5
Durum 3 @Ik tercih -2.5 2.5 -2.5 -7.5 7.5 2.5 -2.5 -10
Ikinci tercih | O -10 -2.5 -12.5 - - 5 5
Durum 4 @Ik tercih -2.5 20 -5 -10 15 5 -5 15
Ikinci tercih | 15 17.5 -2.5 -2.5 5 -2.5 7.5 -12.5
DUFUM 5 @Ik tercih 2.5 25 -5 -7.5 -2.5 -10 0 -7.5
Ikinci tercih | -2.5 7.5 - - -5 10 -10 -12.5
DUrUm 6 @Ik tercih 12.5 27.5 0 -2.5 -5 -10 -7.5 -12.5
Ikinci tercih | 25 20 -2.5 2.5 - - -22.5 -22.5




Ogretmenlerle yapilan odak grup goriismelerinde c¢ikan sonug ise sdyle 6zetlenebilir.
Ogretmenler her ne kadar programla ve 6gretmen egitimleri ile ilgili olumlu goriis belirtseler de
uygulamalar sirasinda destek almaya ihtiya¢c duyduklarini ifade etmistir. Devlet okulundaki
ogretmenler, sinif mevcudunun fazla, sinifin kiiglik ve okul bahgelerinin bu tir uygulamalar igin
yetersiz olmasi gibi yapisal yetersizliklere deginerek, programin uygulanmasindaki zorluklardan
bahsetmistir. Ek olarak, Yagam Becerileri Programi’nin, kendi 6gretmenlik uygulamalariyla ¢ok
ortistiglinl, programdaki bir cok uygulamayi daha 6nce de zaten yaptiklarini ifade etmislerdir.
Fakat yapilan gézlemlerde bahsettikleri 6gretmenlik uygulamalari ile Yasam Becerileri Programi
uygulamalari arasinda prensipte ve uygulamada bir ¢ok farkhlik ortaya ¢ikmistir. Bu
farkhliklardan birkagi, sinif kurallarini koymada karar verme siregleri, olumlu karar verme
becerileri gelistirme ve siniflarda farkli gruplar olusturmadir. Ayicik kullaniminda ise, Ayicik’in
sinifin bir Gyesi olarak karsilastigi problemleri cocuklarla paylasip, ¢6ziim Onerileri bulan bir
kimlik olmasindan ¢ok olumlu davranislar gosteren cocuklara verilen bir 6dil oldugu

gozlemlenmistir. Bu kullanimin da programin dnerisine aykiri oldugu aciktir.

Bu degerlendirme ¢alismasi sonucunda, Yasam Becerileri Programi’nin sinifin genel
ortami ve atmosferini ve 6grenci davraniglarini olumlu yénde etkiledigini séylemek mimkuindar.
Programin gelistirilmesi icin yapilmasi gerekenler ise programin okullarin egitim programlarina
sinif kademelerine gore entegre edilmesi ve iki giinlik egitimleri takiben 6gretmenlere

uygulamalarda destek olabilecek bir stipervizorlik sisteminin olusturulmasidir.



