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Uyusturucu Kullanimini Onleme Uluslararasi
Standartlari

International Standards
on Drug Use Prevention
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Kritik Yas : Erken Ergenlik

Uyusturucu ve keyif verici

maddelere yonelim en yogun ergen
yasta oluyor. Akran baski ve etkisinin

en yogun oldugu, birey olma ve buyume
guduleri ile merakin bileskesi uyusturucu
egilimini tetikliyor.
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Lion Quest — Ergenlik Becerileri Programi

*Sosyal ve Duygusal Beceriler
kazandirmaya odakli , uyusturucu
kullanimi risk faktorleri ve korunma

temel amacli,

* 6-9 .sinif 6grencilerini hedefleyen

* Sayisiz degerlendirme ve oOlcimu
yapilmis

* Etkisi kanitlanmis bir program

P8 '
i Foundation
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Lion Quest

* Patenti Uluslararasi Lions Kullpleri
Vakfi’'na ait. ( LCIF )

* 1984 den bu yana 100 U askin llkede
uygulaniyor.

* Lions Kullpleri ve LCIF destegi ile
yayginlastirihyor.

e 21.Yuzyil becerilerini  kazandiran,
genclerde olumsuzluklara karsi direng
olusturuyor,

* Her yas grubuna uyarlanmis,

* Sosyal Duygusal Ogrenim de diinyanin
en iyi 3 programindan biri

&289, A Program of Lions
*,_ ?'* Clubs International
< Foundation
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UNODC

United Nations Office on Drugs and Crime

Lions Clubs International

FOUNDATION

2014 yilindan bu yana LCIF ve UNODC birlikte calismakta
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Koruma Egitimi % % - Etkin Olmanin Tek Yolu

Ise Yarayanlar :

* Kisisel ve sosyal becerilerin interaktif
egitimle gelistirilmesi

* Egitimli egitmenler yonetiminde
yvapilandiriimis derslerle verilmesi

e Uygulayarak 6grenme

* Risk algisinin kazandirilmasi

 Saghkli ve mutlu yasam icin dogru
kararlar vermeyi 6gretme
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Ise yaramayanlar :

* Konferans/ Sadece Bilgilendirme

* Korkutma, ceza

* Polisiye onlemler

* Uyusturucuyu birakmis kisilerin tavsiyeleri
* Yapilanmamus, bir kerelik eylemler

* Sadece etik ve ahlaki yonune odaklanmak
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Lions Quest “Ergenlik Becerileri”’
Programi Hedefler:

Ergenlige hazirlanma
Oz gliven ve iletisim becerileri edinme
Duygulari olumlu yonde yonetme

Akran iliskilerini gelistirme
Aile iliskilerini gliclendirme

A Al A

Saglikli ve bagimsiz yasama

7-  Mutlu ve saghkli yasama
hedeflerini olusturabilme

8-  Dogru kararlar verebilme
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Programin Balkanlarda Uygulanmasi

« UNODC ve LCIF Isbirligi ile
* Program Sirbistan da 2014 yilinda uygulandi
* 2015 de Karadag ve Makedonya da baslatildi

* 2017-2018 de Arnavutluk ve Bosna Hersek de baslamasi
planlandi.

e Ulkelerin ilgili Bakanliklari ve yerel
Lions kulUpleri ile birlkte calisiliyor.
 Surekli geri besleme ve raporlama

yapiliyor
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Program uygulamasinin dnemli sonuclari

* Karadag Egitim Bakanligi Lions Quest programinin 6nemini
resmi olarak onayladi .

* Makedonya Egitim Bakanligi programin yayginlastirilmasi icin
blyuk destek vermekte .

 Sirbistan Milli Egitim Bakanligi Programi ve malzemeyi
onayladi ve destegini vermekte I

* Bosna Hersek de pilot uygulama icin Milli Egitim Bakanligl
resmi onayini verdi

e

* Arnavutluk da Milli Egitim Bakanhgina yeni sunum yapildi,
gorusmeler basladi.
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Programin onerilen uygulama plani

* Egitim malzemesinin tercimesi
 Kulture adaptasyonu

* Egitmen egitimi

* MEB nin pilot okullar belirlemesi

* Takip ve geri beslemelerin alinmasi
* Son adaptasyon

* Program uygulamasinin degerlendirilmesi
* Video malzemelerin hazirlanmasi
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Balkanlarda LQ Uygulama Sureci

* Milli Egitim Bakanliklarinin belirledigi;

* Sirbistan : 21, Makedonya 47, Karadag 17
Toplam 85 okulda

* 7 yerel egitmen ile

* 232 6gretmen egitilerek

* 3000 6grenci Gzerinde ( 12-14 yas grubu)

* Ayni okulda ayni diizeyde iki sinif belirlenerek

* Birinde programi 6 ay icinde 40 saat programi uygulayip,
digerinde uygulamayarak

* 6 ay sonunda Iki sinif arasinda degerlendirme yaparak
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Degerlendirme

* Egitim Oncesi ve sonrasi anket
* Vaka izleme ve kontrolleri
Kriterler:

- Madde kullanimi

- Konuda bilgi ve gorus

- Kullanma niyeti

- Red etme becerileri
Maddeler:

1. Tutun

2. Marihuana

3. Alkol
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Bu Ulkelerde On Test Sonuclari

Alkol Titln Marihuana

40% halen en az bir kez 9.5% en az bir kez sigara 1.5% i kullanmig
denemis (Erkek :59% vs. kullanmis (E: 11% vs. K: 6% ***) | | (E: 2.3% vs. K: 0.7% *)
Kiz :41%**)

20% en az 5 paket igmis 60% 1enaz 10 kez
25% en az 6 kez cinsiyet farki yok kullanmis
17% en az 10 kez 75% i son 30 glinde
(erkekler daha fazla) 27% son 30 glinde kullanmsg kullanmis

53% U 5 paketten daha ¢ok 66% sp son 30 giinde 10
40% son 30 giinde kullanms dan fazla kere kullanmis
kullanmis Cinsiyet ayirimi yok

Cinsiyet farki yok
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Degerlendirme sonuclari

Reddetme Becerisi
Egitim alan siniflarin 6grencilerinde ( kpntrol grup),
almayanlara oranla ciddi oranda reddetme karar ve becerisinin

gelistigi dlculdu.
Bilgi ve Gorus
Kontrol grupta on ve son testlerde buyuk bir dogru bilinclenme orani saptandi

Madde Zaran Algisi

Tatun ve uyusturucunun saglga zararl oldugu algisinda istatistik

olarak buyuk artis olculda.
Alkol konusundaki oranin daha duistk oldugu goralda.

Madde Kullanimi ve Kullanmaya Niyet
Kontrol grupta madde kullanimin ve niyeti konusunda istatistik olarak

blylk azalma o6lctlda.
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Degerlendirme sonuclari
On ve son test sonucu-genel

Genel madde kullanimi ve kullanma niyeti
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Kirmizi ¢izgi eqgittim alan siniflar, mavi ¢izgi almayanlar
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Degerlendirme sonuclari-devami

Reddetme becerisi
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Balkan ulkelerinde Lions Quest Pilot
Uygulamalari videolari

https://www.youtube.com/watch?v=0XgRZy-SM-s



https://www.youtube.com/watch?v=oXgRZy-SM-s
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Lions Quest Avrupa Koordinatéra Nilglin E. Niord
Ek Bilgi Notu

* UNODC calismasi bagimlilik 6nleme konusunda énemini ve
etkisini kanitladi

* Lions Quest bagimlilik icerigi diger sosyal duygusal 6grenim
programlarinda yok

* Program sadece bagimliga karsi degil, her olumsuz etkiye karsi
genis kapsamli koruyucu ve direnc yaratiyor

* Yani sira takim calismasi, etkin iletisim,empati,duygu kontroli
gibi 21.ylzyil sosyal/duygusal becerilerini gelistiriyor

e Ulkemizde UNODC heniiz yapilanmadi
* UNODC Avrupa Yoneticileri bizimle isbirligi yapmaya hazir
* Ana kosullari Milli Egitim Bakanliginin isbirligi
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* Lions Quest 2008 den bu yana tlkemizde

* Yasam Becerileri Egitimi adi ile patentli Grinimuz

* Malzemeleri Turkce’ye cevrildi, 3-20 yasa adapte edildi,

* Yerel egitmenler yetisti

* 4500 i askin 6gretmen egitim aldi

* Bogazici Universitesi ekibi 3 yil 6lcme degerlendirme yapti

EKiP , MALZEME; KANIT; DENEYiM OLARAK
HAZIRIZ !

Turk Lions Vakfi



