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Hi¢ tereddit etmeden diyebiliriz ki Dinyada ve Tirkiyede, giniimizde belki de
benzeri olmayan ¢cok karmasik bir dénem yasanmakta. Bunun dogal bir sonucu olarak
¢ocuk ve gengleri yetistirmek her zamankinden daha da gii¢ ve zorlayici bir sireg
haline geldi. Nedenlerinin en basinda diinyamizda ¢ocuk ve genglerimizin gozleri
onlne serilen gesitlilik ve bu sanal ve gergek cesitliligin icinde segim yapmanin
zorlugu ve hatta zaman zaman imkansizligi gelmekte. Her deger, her davranis, her
ortam... her sey icin secenekler arttikca secim yapma siireci de zorlasiyor. Ozellikle
genglerimiz kendilerini her an her durumda ¢oktan se¢im yapma gercgeginin iginde

buluyorlar.

Bu durumda sadece akademik zeka ve becerilere sahip olmak yetersiz kalmakta.
Cocuk ve genclerimizin bu karmasik ve son derece hizli ortam ile yetkin ve etkin bir
sekilde basetmeleri gerekmekte. iste bunu yapabilme beceri ve olgusuna “Yilmazhk “

(psikplojik saglamli/direng) denmekte.

Yilmazlik bireyin stres ve baski ile daha etkili bir sekilde basa cikabilme yetenegini,
glinlik sorunlarla bas edebilmesini, hayal kirikhklarindan, glcliklerden ve
travmalardan kolay toparlanmasini, agik ve gercek¢i amaglar olusturabilmesini,
problemleri ¢bzebilmesini, insanlarla rahatga iliski kurabilmesini ve kendine ve
digerlerine saygili davranmasini kapsar (Brooks and Goldstein, 2001). Yilmazlik

olgusunu irdeledigimizde asagidaki 6zellikleri tagiyan kisileri bulmaktayiz.

1. Sosyal yetkinlik: Baskalarinda olumlu tepkiler olusturma, boylece de hem

yetiskinlerle hem de akranlariyla olumlu iliskiler kurma yetenegi.

2. Sorun ¢6zme becerileri: Baskalarindan yardim isteme ve olaylari kendi kontroli

altinda planlama becerisi.

3. Ozerklik: Kisinin kendi kimligine sahip oldugu duygusu, bagimsiz davranma ve bir

kisinin cevresi Gizerinde kontrol kurmaya calisma yetenegi.



* 4. Amaglara sahip olma ve gelecek duygusu: Bir takim amaclara, egitimsel

beklentilere, umuda ve parlak bir gelecege sahip olma duygusu (Krovetz, 1999).

Yilmazhk duygusal zeka ile de yakindan ortiismektedir. Duygusal zeka sadece duygularin
akilhca kullanimi degildir. Duygularimizi kontrol ederken aslinda beynimizin daha verimli ve
bitinsel kullanilmasi demektir. Weisinger'e gére duygularimizi bilerek kullanmak kisilerin
davranig ve tutumlarini yonlendirmede o6nemli rol oynamakla kalmaz ayni zamanda
bulundugu ortama olumlu etkide bulundugu icin cevresini etkileyen bir liderlik sergiler.
Davranislarimizi yonlendirmek liderlik ve vyaraticilk anlaminda da olumlu sonuglarin

olusmasina neden olur.

Buglinki egitim sistemi ne kadar akademik olarak 6grencileri bir yere dogru yetistirmeye
calissa da asil hayatta basarili olabilecekleri beceriler arasinda temel 6geleri geri plana
itmektedir. Bu nedenle de gencler sonuc¢ odakli olup slirecte blyilk sikintilar cekmekte ve
beklenin ¢ok altinda basarili olabilmektedir. Aslinda okul ortami baris ortamini saglayacak bu
becerileri mifredata 6zellikle sag beyni daha da etkin kilarak saglayabilir Duygusal zeka

boyutlari kisaca asagidaki gibi aciklanabilmektedir (Goleman, 1996);
* Kendi Duygularinin Farkinda Olma

* Kendi Duygularini Yonetme:

* Kendini Motive Etme:

* Empati

* Sosyal Beceriler:

Kisacasi duygusal zeka, duygularin zekice kullanilmasi, diinyada yasamayi basarma becerisidir
ve basariyi da beraberinde getirmektedir. Catismanin yonetimi ise genellikle bireylerin,
karsisindakinin bakis agisiyla olaylari irdeleyebilmelerini 6grenmelerine yardimci olmaktadir.
Digerlerinin bakis acisini anlayabilme duygusal zekanin boyutlarindan biri olan empatidir. Bu
nedenle catisma yonetimi becerilerinin 6grenilmesi ayni zamanda duygusal zekayl da

gliclendirmektedir.

Bu bilgi ve bulgular i1siginda baktigimizda Yasam Becerileri  Egitiminin 6nemi ve

vazgecilmezligi acikca ortaya ¢cikmaktadir.



Bogazici Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi, Tirk Lions Vakfi ile is
birligi yaparak diinyadaki programlarin en o6nemlilerinden olan Lions Quest Programini
degerlendirme slirecine girmesi bu tir egitimlerin zaten bildigimiz ancak bilimsel ve somut
olarak basarilarini tespit ederek gocuk ve genclerimizin saglikh ve yetkin bireyler olarak

gelismelerine katki saglamayi amaclamaktadir.

Lions Quest Programlarinin detayl degerlendirilmeleri neticesinde programin gliclii yonleri
amaglarina nasil ne denli ulastigi ve ayni zamanda da uuygulamalarda nelerin nasil

gelistirilebilecegi hakkinda da bilgi edinilmektedir.

Turk Lionlar, uluslararasi kabul gormis Lions Quest programini llkemize getirerek (lke
egitimimize buyulk katkida bulunmanin yani sira ; yurt disinda gesitli arastirmalar olmasina

ragmen Turkiye’de degerlendirme slrecini baslatarak bir ilki gerceklestirmistir.



